MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE

RESTAURANT SCOLAIRE La Mothe Achard

MENUS DU 6 au 31 mai 2019

NB : les menus peuvent parfois étre modifiés en fonction des livraisons ou des besoins de service.

Semaine du 6 au 10 mai

Semaine du 13 au 17 mai

Semaine du 20 au 24 mai

Semaine du 27 au 31 mai

LUNDI Salade montagnarde Cervelas aux pommes de terre Chiffonnade fermiére Chiffonnade paysanne
Sauté de canard a I'orange Fricassé de volaille a I'ancienne Pates carbonara Escalope de porc sauce
Clafoutis de Iégumes Carottes sautées a I'all Salade verte charcutiére
Fromage Fromage Fromage Pommes de terre Persillées
Salade de fruits frais Compote de pommes Compote Fromage blanc aux fruits rouges
MARDI Coleslaw au curry Salade Alsacienne Salade du pécheur Rillette de porc
Chipolatas Steak haché frais Sauté de porc a la provencale Curry d’agneau
Purée de pomme de terre Frites Haricots verts persillés Lentilles aux petits Iégumes
Petit nova aux fruits Petit nova aux fruits Petit nova nature Fromage
Compote pomme banane Salade de fruits frais Tarte aux fruits « maison » Banane
MERCREDI*
Radis Salade fromage Maquereaux
FERIE Sauté de poulet Poisson Chipolatas
Quinoa Riz Haricot blanc
Fruits Yaourt Fruit
JEUDI CEufs mayonnaise Mache au jambon et croutons .
: : o Concombre bio au thon / fromage blanc
Piccata de veau aux citrons Emincé de porc
. . Carbonade flamande PR
Haricots Beurre Haricots blancs BIO : FERIE
Gratin de choux fleurs au four
il Fromage Patisserie « maison »
Semoule au lait BIO maison Mousse au chocolat noir
VENDREDI Chiffonnade de volaille Salade Andalouse Macédoine mayonnaise aux ceufs durs
Poisson du jour Poisson du jour Poisson du jour au beurre
Pilaf de Quinoa BIO Riz BIO Semoule Couscous PONT
Fromage Yaourt BIO Yaourt BIO
Créeme BIO maison Ananas Fruits de saison




