MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE

RESTAURANT SCOLAIRE La Mothe Achard

MENUS DU 5 aolt au 30 aolit 2019

Semaine du 5 au 9 aolt

Semaine du 12 au 16 ao(t

Semaine du 19 au 23 aolt

Semaine du 26 au 30 aodt

LUNDI

Carottes céleris Piémontaise Melon Tomates concombres
Rotis de porc Blanquette de dinde Poulet Poisson
Lentilles Riz Haricots verts Purée de brocolis
Fromage confiture Fruits Flamby Salade de fruits
MARDI 5 )
Salade de riz Taboulé Céleris rave
. Choux au fromage P ; .
Poisson P g Sauté de porc Hachis Parmentier
p Sauté de beeuf et ses Iégumes : :
Purée de carottes Yaourt Petits pois Salade
Fruits Fruits Yaourt
MERCREDI Paté R Rillette
; Salade de pates . Maquereaux
Jambon de dinde . Blanc de dinde i
. Poisson . Escalopes de dinde
Chips e Chips .
Epinards Ratatouille
A Fruits Hicii==S Fruits
Yaourt a boire Fruits
JEUDI ;
Tomates Taboulé Beurre de sardine
A . . Jambon blanc
Pates bolognaise P Poisson .
FERIE iz Chips
Salade Petits Iégumes
; Fromage
Fruits Fromage blanc
Compote
VENDREDI PAté
Betteraves Concombres Radis Jambon de dinde
Sauté de poulet Chipolatas Boulettes de beeuf )
; . Chips
Gratin de chou-fleur Haricots blancs Semoule
; . : Fromage
Petit suisse Mousse Fruits Fruits

NB : les menus peuvent parfois étre modifiés en fonction des livraisons ou des besoins de

PAYS  DES ACHARDS
chaque jour 3vos chtés

service.




