
RESTAURANT SCOLAIRE La Mothe-Achard 

MENUS DU 04 Novembre au 29 novembre 2019 

 

 NB : les menus peuvent parfois être modifiés en fonction des livraisons ou des besoins de service. (*) Contient de la viande de porc 

*Les jours en violets concernent les repas confectionnés par nos cuisines pour le Centre de Loisirs 

 

 

Semaine du 4 au 8 novembre 
Semaine du 11 au 15 novembre Semaine du 18 au 22 novembre Semaine du 25 au 29 novembre 

LUNDI 

 

 

 

 

Salade de betteraves aux lardons * 

Pennes au thon 

Salade 

Fromage 

Compote 

FERIE 

Céleri rémoulade 

Pâtes napolitaines 

Fromage 

Compote pommes framboises 

(repas végétarien) 

Betteraves crues pommes surimi 

Filet de dinde forestière 

Haricots beurre 

Fromage 

Semoule au lait maison 

MARDI 

 

 

 

 

Concombre au fromage blanc 

Porc aigre doux * 

Pommes de terre carottes persillées 

Yaourt 

Fruits de saison 

Salade coleslaw au curry 

Émincé de veau méditerranéenne 

Riz 

Fromage 

Compote 

Taboulé maison 

Sauté de porc au caramel * 

Brocolis 

Fromage 

Fruits de saison 

Œufs mayonnaise 

Colombo d’agneau 

Haricots blancs 

Fromage 

Fruits de saison 

MERCREDI* Salade blés 

Œufs florentine 

Fruits 

(repas végétarien) 

Betteraves 

Poisson 

Boulgour 

Fruits 

Crêpes au fromage 

Sauté de poulet 

Jardinière de légumes 

Petit suisse 

Pamplemousse 

Gratin de choux fleur 

Salade 

Crème 

JEUDI 

 

 

 

 

Salade marco polo 

Bœuf au cidre 

Poêlée d’automne 

Fromage 

Crème dessert vanille maison 

 

Salade écossaise 

Tartiflette * 

Salade 

Yaourt 

Brownie chocolat maison 

Velouté de légumes 

Brandade de poisson aux 

légumes 

Salade 

Yaourt 

Flan antillais maison 

Concombre à la menthe 

Couscous végétarien 

Yaourt 

Gâteau marbré maison 

(repas végétarien) 

VENDREDI 

 

 

 

 

Carotts râpées au cumin et coriandre 

Cari de poisson 

Semoule bio 

Fromage 

Fruits de saison 

Salade de lentilles aux lardons * 

Poisson du marché 

Blé arlequin 

Fromage 

Fruits de saison 

Radis beurre 

Bœuf au chili 

Frites 

Fromage 

Fruits de saison 

Salade niçoise 

Crumble de la mer 

Riz safrané 

Fromage 

Salade de fruits frais 


