
RESTAURANT SCOLAIRE La Chapelle-Achard 

MENUS DU 1er septembre au 30 septembre 2020  

 

 NB : les menus peuvent parfois être modifiés en fonction des livraisons ou des besoins de service. 

*Les jours en violets concernent les repas confectionnés par nos cuisines pour le Centre de Loisirs 

  

Semaine du 1 au 4 

septembre 

 

Semaine du 7 au 11 

septembre 

Semaine du 14 au 18 

septembre 

Semaine du 21 au 25 

septembre 

Semaine du 28 au 30 

septembre 

LUNDI 

 

 

 

 

/ 

Betterave 

Escalope de dinde / purée 

Fruits 

Salade fromage 

Sauté de poulet / choux 

de Bruxelles 

Fruits 

Macédoine 

Hachis Parmentier / salade 

Mousse chocolat 

Œufs dur 

Roti de porc / purée de 

brocolis 

Yaourt 

MARDI 

 

 

 

 

Melon 

Pâtes bolognaise 

Salade 

Yaourt 

Tomates/ mozzarella 

Œufs/épinards 

Formage blanc 

Concombre 

Poisson / blé 

Fromage confiture 

Salade de lentilles 

Sauté de dinde / haricots 

beurre 

Fruits 

Duo carottes / céleri 

Pizza / salade 

Salade de fruits 

MERCREDI* Taboulé 

Poulet/haricots verts 

Compote 

 

Choux/fromage 

Poisson/boulgour 

Fruits 

Radis 

Porc au curry / salsifis 

Yaourt 

Salade croutons fromage 

Œufs aurore/ semoule 

Flamby 

Salade de riz 

Poisson/ carottes vichy 

Fruits 

JEUDI 

 

 

 

 

Piémontaise 

Poisson/riz 

Fruits 

Salade de pâtes 

Sauté de porc / salsifis 

Petit suisse 

Pommes de terres / Œufs 

Tresse de légumes / 

salade 

Flan 

Tomates 

Chipolatas / haricots blancs 

Fruits 

 

VENDREDI 

 

 

 

 

Carottes 

Couscous légumes 

Flan 

Céleri rave 

Steak / frites 

Glace 

Friand 

Bœuf / carottes 

Fruits 

Pomme de terre / mais / 

tomates 

Poisson / brunoise 

Crème anglaise 

 


