
RESTAURANT SCOLAIRE La Mothe Achard 

MENUS Du 8 mars au 2 avril 2021 

 

 

 NB : les menus peuvent parfois être modifiés en fonction des livraisons ou des besoins de service. 

*Les jours en violets concernent les repas confectionnés par nos cuisines pour le Centre de Loisirs 

  

Semaine du 1er au 5 mars 

 

 

Semaine du 8 au 12 mars 

 

Semaine du 15 au 19 mars Semaine du 22 au 26 mars Semaine du 29 mars au 2 avril 

LUNDI 

 

 

 

 

Macédoine œufs 

Coucous  

Légumes 

Mousse chocolat  

Betteraves maïs 

Napolitaine 

Pâtes 

Fromage 

Compote 

Œufs mayonnaise 

Cuisse de poulet 

Haricots verts 

Yaourt 

Cocktail de fruits 

Salade de museau aux 

poivrons 

Hachis végétarien  

Salade 

Fromage 

Crème dessert 

Endives au jambon 

Crépinette de porc 

Carottes braisées 

Fromage 

Riz au lait 

MARDI 

 

 

 

 

Salade crouton fromage 

Poisson  

Brunoise 

Glace 

Concombre au yaourt 

Paupiette de dinde 

Riz 

Fromage 

Abricot au sirop 

Radis beurre 

Steak haché 

Frites 

Fromage 

Fruit de saison 

Riz aux thon 

Jambon grill 

Choux Bruxelles 

Yaourt 

Fruit de saison  

 

Assiette de charcuterie 

Boudin noir 

Haricots blancs 

Yaourt 

Fruit de saison  

MERCREDI* 
Raclette 

Salade 

Fruit 

Salade strasbourgeoise 

Gratin de choux fleur 

Flamby 

 

Salade gruyère 

Sauté de porc 

Purée de carottes 

Fruit 

Potage 

Poisson 

Quinoa 

Flan 

Salade œufs 

Gratin pâtes et légumes 

Fruit 

 

 

JEUDI 
Potage 

Sauté de dinde  

4 légumes 

Salade de fruits  

 

Rillettes au thon 

Sauté de veau 

Brocolis 

Fromage 

Brownie au chocolat 

Céleri rémoulade 

Dahl de lentilles vertes 

Salade 

Fromage 

Mousse au chocolat 

Salade de choux aux 

lardons 

Bœuf au chili 

Jardinière de légumes 

Fromage 

Gâteau au yaourt 

Concombre à la menthe 

Pavé végétal 

Épinards 

Fromage 

Flan pâtissier 

VENDREDI 

 

 

 

 

Carottes Pommes 

Boulettes agneau 

Quinoa 

Yaourt 

Carottes râpées 

Brandade de poisson  

Pommes de terre 

persillées 

Yaourt 

Fruits de saison  

Pommes de terre harengs 

Cari de poisson 

Carottes persillées 

Yaourt 

Fruit de saison  

Macédoine mayonnaise 

Blanquette de poisson 

Blé au pesto 

Fromage  

Fruit de saison 

Céleris bacon 

Saumon à l’indienne 

Riz créole 

Fromage 

Fruit de saison 


