RESTAURANT SCOLAIRE La Mothe Achard

MENUS du 03 au 28 Janvier 2022

Du 03 au 07 Janvier Du 10 au 14 Janvier Du 17 au 21 Janvier Du 24 au 28 Janvier
LUNDI T Ié A s
U . abou € s Jambon beurre Carottes rapées a la
Betteraves Paupiette de dinde a . . N
" , Pilon de poulet grillé menthe et a I'orange
Pates au thon I’estragon - N 2 o
< : Epinards a la creme Couscous végétarien
Fromage a la coupe Haricots beurre < N
Fromage a la coupe Fromage a la coupe
Compote Fromage blanc N :
o Compote de pommes Créme Vanille
Petit gateaux
MARDI Céleri roquefort et moutarde < Boulgour aux légumes
. . P A 2 Concombre a la menthe > ;
Hachis parmentier végétal Carottes rapées . Sauté de porc au pain
N A S S Steak haché o
Fromage a la coupe Pates a la sicilienne Frites d’épices
Banane Fromage a la coupe Haricots verts persillés
. . Yaourt
Cocktail de fruits : Yaourt
Fruit .
Fruit
* T Ié
MR Betterave Potage Coleslaw P?)?s?s%r?
Pot au feu Jambon fumé Pizza 3 Fromages :
: Brocolis
Fromage Haricots Blancs Salade Fromage
Gateau Yaourt Flan / Fruit .
Fruit
JEUDI Salade de pates au surimi Rillettes de thon au Crot bl al,J saumon L .
. P . N fumé Choux rouge/Féta/Mais
Beeuf a I'indonésienne Saint Morét . :
. . Blanquette de haricots Beeuf bourguignon
Petits pois et carottes Curry de choux fleur et o :
. ; blancs au petits Iégumes Brocolis
Yaourt lentilles corail < N
A N Fromage a la coupe Fromage a la coupe
Gateau de pommes facon Fromage a la coupe P PR -~
. . Roulé de génoise a la Gateau au yaourt
tatin Galette des rois .
confiture
VENDREDI Concombre au fromage blanc | Coleslaw au chou rouge VeIOL_Jte ets potlmqrron Macédoine mayonnaise
. ) ) 2 Cari de poisson a la .
Gratin de la mer Filet de poisson meuniere P : Blanquette de poisson
réunionnaise P .
Polenta Semoule P Blé a la tomate et au basilic
< Purée d’hiver
Fromage a la coupe Yaourt Fromage Fromage blanc
Poire au chocolat fondu Fruit Fruit Fruit

NB : les menus peuvent parfois étre modifiés en fonction des livraisons ou des besoins de service.

*[es jours en violets concernent les repas confectionnés par nos cuisines pour le Centre de Loisirs
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