menu mars 2023

sssaas

RESTAURANT SCOLAIRE - LA MOTHE-ACHARD

Betteraves sauce cassis et noix Rosette Concombre a la menthe Chou alindienne w Jambon blanc
S Pates a la napolitaine Cuisse de poulet rotie /4., Lasagne de légumes Paupiette de porc Emincé de dinde curry coco
5 Wok de poivrons Ratatouille \@ Salade verte @) Carottesbraisées Haricots beurre
— B @) Yaourt Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruits de saison Compote de pommes @ Cremedessert bio Compote de pommes Panacotta
Céleri rémoulade Carottes rapées EE TealE R I URLEC RS Oeufs mayonnaise @) Carottes rapées échalotes
5 e Crépinette de porc ; o
5 Cassoulet Steak haché frais m - %;\ Curry de butternut a Chipolatas grillées 11
G Salade verte Frites fraiches facon tartiflette Pommes de terre Purée
- Fromage @ Yaourt @ Yaourt @ Yeourt @ Yaourt hature
Cocktail de fruits Fruit de saison Fruit de saison Entremet chocolat Fruit de saison
= Salade choux fromage Betterave Salade de pomme de terre Tal:_:oulet Betterane
-@ Poisson w Chipolata Omelette aux légumes Q Poisson fl J BceufBourguignon
2 Riz Haricots blanc s Salade Ratatouille Fromage
% Fruit Fromage blanc @ Petit suisse Fromége Entremet
Fruit Fruit
Rillette de thon Chou rouge au mais Salade Antillaise Coleslaw au chou rouge Salade Marco Polo
5 Sauté de veau au pain d'épices | Dahl de lentilles i) §°9Uf bourguignon § J Brochette marinée #%Gratin de choux fleurs
& Carottes braisées @ Fromage Haricots verts a la tomate Jardiniére de légumes et pommes de terre
= Fromage Gateau a lavanille et Fromage Fromage Fromage
Brownies noix de coco Gateau au citron Cookies maison Eclair au chocolat
_ Radis beurre Macédoine de légumes Saflade m§se o Céleri en salade Rad.is beurre .
'8 Cari de poisson Q Blanquette de poisson @ Gratin de poisson Filet meunicre Duo’de poisson aux petits
= Riz créole Julienne de légumes Boulgour @ Riz pilaf Iégumes - Boulgour
S Yaourt VESLFE _Yaou rt ot Yaourt @&
= Fruit de saison Riz au lait & la vanille Fruit de saison @ Fruits de saison Compote de pommes
Viande origine France Local Agriculture biclogigue Végétarien Contient du porc

*NB : les menus peuvent étre modifiés en fonction des livraisons ou besoins de service. Dans le cadre de la loi Egalim, un menu végétarien est obligatoire une fois par semaine.

Les repas sont équilibrés privilégiant les fournisseurs en circuit court tel qu'acté par le plan commun & la communauté de communes pour 2021-2022.




